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Elle est jeune, fragile, idéaliste. Quand elle rencontre Jacques, 

de 20 ans son aîné, Sophie s’empresse d’expérimenter ce grand 

amour qu’elle a toujours attendu. L’homme est séduisant, 

volubile, brillant, il la subjugue. Elle ne détecte pas le piège que 

le don juan va lui tendre.  
 

Sous l’emprise du charmeur qui joue l’absence et le silence entre d’intenses 

déclarations, et perd ses repères. Sophie tombe dans les excès. Parviendra-t-

elle à éviter le pire ? 

  

Ingénieur de formation, écrivain, journaliste, Sarah Mostrel a publié de 

nombreux ouvrages dont un essai : « Osez dire je t’aime » (éd. Grancher), 

plusieurs recueils de poésie dont les plus récents : « Le grand malentendu » 

(éd. Z4, 2016) et « Chemin de soi(e) » (éd. Auteurs du monde, 2015) illustrés 

de ses propres photos ; un livre de spiritualité « Célébration » (éd. Unicité, 

2016) illustré de ses peintures ; des recueils de nouvelles : « Révolte d’une 

femme libre », « La dérive bleutée » (éd. L’Echappée belle), des livres 

d’artiste (éd. Transignum)... Elle a reçu plusieurs prix dont la médaille Arts 

Sciences Lettres (2015) et figure dans divers anthologies. Auteure-interprète, 

elle chante sur ses textes sur les scènes parisiennes. « Un amour sous 

emprise » (éd. Trédaniel, 2016) est son premier roman. 
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